
 “บุหรี่ไฟฟ้า” อันตรายและผิดกฎหมาย 
  
 ผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้ามักเข้าใจผิดว่าสูบแล้วปลอดภัย อันตรายน้อยกว่าการสูบบุหรี่แบบซอง แต่ความ
เป็นจริง บุหรี่ไฟฟ้าก็คือบุหรี่อีกประเภทหนึ่งที่มีอันตรายต่อสุขภาพเช่นกัน โดยผู้สูบจะได้รับสารนิโคติน
เหลวระเหยด้วยความร้อนจากไฟฟ้าเข้าสู่ร่างกาย จึงเป็นการน าสารเสพติดเข้าสู่ร่างกายเช่นเดียวกับการสูบ
บุหรี่ซอง 

ปัจจุบันมีการผลิตน  ายาบุหรี่ไฟฟ้าหลากหลายชนิดที่มีลักษณะสวยงามแปลกตา แต่ภายใต้บรรจุ
ภัณฑ์ที่สวยงามนั น เต็มไปด้วยพิษภัยที่ส่งผลให้การท างานของเซลล์หลอดเลือดแดงแย่ลง เสี่ยงต่อการเกิด

หลอดเลือดแดงแข็งตัว และเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจไม่
น้อยไปกว่าการสูบบุหรี่ธรรมดา และยังพบว่าก่อให้เกิด
โรคหัวใจวายเฉียบพลันเพ่ิมขึ นเป็น ๒ เท่า ท าลาย
ระบบการท างานของปอด ระบบภูมิคุ้มกันทางเดิน
หายใจ และระบบต่อสู้เชื อโรค ท าให้เกิดการอักเสบของ
ระบบทางเดินหายใจ การสูบบุหรี่ไฟฟ้าท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงรหัสพันธุกรรมของเซลล์เนื อเยื่อที่น าไปสู่

การเกิดโรคมะเร็งได ้
หลายประเทศในยุโรปมีการห้ามขายบุหรี่ไฟฟ้าแล้ว เพราะมีผลวิจัยทางการแพทย์ระบุ

ชัดเจนถึงอันตราย ทั งนี  คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคที่ ๙/๒๕๕๘ ลงวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๕๘  
เรื่อง ห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินค้า "บารากู่ บารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า หรือตัวยาบารากู่ น  ายาส าหรับ
เติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหรี่ไฟฟ้า" ผู้ฝ่าฝืนจะมีความผิดตามมาตรา ๒๙/๙ วรรคสอง ต้องระวางโทษจ าคุก  
ไม่เกิน ๓ ปี หรือปรับไม่เกิน ๖๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั งจ า
ทั งปรับ ตามมาตรา ๕๖/๔ แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผู้บริโภค พ.ศ. ๒๕๒๒  

ผู้ใดพบเห็นการซื อขายบุหรี่ไฟฟ้า สามารถแจ้ง
เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ทันที หรือแจ้งเบาะแสมาที่ สายด่วน 
สคบ. ๑๑๖๖ 
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